東海大學  學年度第 學期「導師時間」（研究所、大學部、進修部）記錄表
	系級、班級、家族別
	
	人    數
	

	活動日期、時間
	
	活動地點
	

	聚會之主要內容：（請□打(勾選本次活動主要內容）
□改選班級幹部

□與幹部聯誼討論

□學生諮商中心提供之『心理衛生推廣方案』（題目：                                    ）
□學生諮商中心提供之測驗或解釋

□師生分組座談

□師生之1:1交流

□班級聚餐

□小組聚餐

□班級活動(郊遊、參觀、烤肉、唱歌、旅行)

□生涯討論與輔導

□其他：（請填寫）                     

	特別注意事項：

	希望轉介之事項：


說明：

一、學生諮商中心提供團體或個人很多免費之服務（如：測驗、講座、諮詢、場地借用、書籍借用...），歡迎將這些活動規劃入導師時間。
學生諮商中心服務專線（日）電話：23590231或分機：2390-2393 （夜）分機：2394-2395

二、心理衛生推廣方案內容包括：系列一：心理健康、系列二：人際關係、系列三：生涯規劃等主題，詳細內容及報名表請至學務處學生諮商中心網站下載表格，填寫完用e-mail寄至：winnie@thu.edu.tw【陳文芳】或者送至課外活動組，我們會儘快與您聯絡，安排相關事宜。
三、以上活動每次結束後一週內，請負責人(班代或家族長)或導師填寫本表，經導師簽名後，送交各系彙整。檔案下載路徑：東海大學(行政服務(學生事務處(導師E化(相關表格(導師時間紀錄表
四、請各系於每學期末彙整（自留影本）後，送交學務處課外活動組備查。謝謝!
負責人（班代或家族長）：            導師：               系主任：             






