東海大學100學年度第2學期 學生事務處 學生諮商中心
【實踐之旅，在生命轉彎處─班級講座】申請單
親愛的導師：
感謝您多年來對於學生諮商中心的支持。本學期中心將安排有關生活適應與探索之系列活動─『實踐之旅，在生命轉彎處─班級講座』，期待能厚實導師於導師時間的學習傳輸、活化學生們的適應力及學習力。歡迎導師您的運用！
歡迎您依學生們的探索、學習需求，於開學3或4週後，勾選下列班級服務之選項(可以複數選項)，或以電話(校內分機：23900)，於活動執行前10天與我們事先討論安排。我們會在收到您的申請單之後，主動與您再確認服務主題、時間、地點及可能的進行方式，屆時派請相關服務老師團隊到您的班級進行1小時至1.5小時的主題活動服務。講師費用由學生諮商中心支付。本學期服務場次有限，請把握機會提出服務需要。班級活動結束後，本中心輔導老師將針對需要進一步個別輔導的或是主動留下連絡方式的學生們，主動聯繫並提供後續服務。
您也可以到學務處學生諮商中心網站下載本申請單，再將本單以e-mail方式寄至：jessie@thu.edu.tw【呂素卿輔導員】，或者使用校內分機：23900連絡我們。
◎ 為方便與您聯絡，請留下聯絡方式，謝謝您!
導師：          系所班級：          E-mail或電話：                 
1.心理測驗實施與服務
  □有關『生涯探索』的測驗 
 □有關『人際關係』的測驗 
 □有關『自我特質』的測驗
2.大學生活管理
 □『成為K書高手─談如何有效學習』
□『打破沒時間魔咒－談時間管理』
□『你的打工加分了沒? 』 
□『嘿！我已經長大囉！─談大學生的獨立』
3.關係探索
  □『愛情ㄟ酸甘甜─談愛情關係』
  □『人際魅力，UP！─談人際關係』
  □『你不知道的彩虹世界─談多元性別與同志』
4.情緒與心理
  □『當情緒來敲門－談情緒管理』
  □『與壓力共舞美麗探戈─談正向思考壓力』
  □『讓身體喘口氣─肌肉放鬆與紓壓體驗』(需安排場地)
5.其他：                                              







































